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Herb Profile
Z2 kANt —1)—7 (Strawberry leaf)

%4 . Fragaria vesca
M :TyANEAFT
Bl NSR

fERERL « B
TIN—=TF T RILN=T

D : Y=y OIVEE - ST P HUDL) - EXIVB-C-
E-HUFILES

BRI F U X RHETIE. EBORMEIN. EHTU 7ZICEFSNTVLEN
—JT9o BRDESICH S v LTEAP T, REMIEL. IXRII
PHEBEICSENTULET,

HERB BLEND STYLE “ASSOCIATION




NAME OF HERB

Eec,,be L

MONTH: CATEGORY: < KEY HERB:
i ZhORY—1—7

¢JLYRRA ox—J—R
c VT TAFIN— | FEE BN - 160
» A—XL vk CEHOBME. BEEHTUTS, S5H
« LEYIIR BLONBVWEBHDEFT, O—XP IR
e A bAORY—=1)—=7 VHA=DRTLVWEDIC. LEVIFZ®
. L — LEYY— MLOTRHIHERD, B

ZJDE"J]?)—LHL LEBOBEOBVTNET, BHEEAN
+ LEIY EERESBETIAAC. BHOREERL
. INVE— | BER. DML L—HORLEDIC!
« LEN—L X E

HERB BLEND STYLE® ASSOCIATION



NAME OF HERB

,Qecl,be IR

MONTH: CATEGORY:

sJLYRABR

« NMLF

e LMIRAL W R

. Jv3a3>

e A ORI —=1)=—7
s VOEY

o« ARV hH

s O—Xkvwv?

KEY HERB:
| ZRORY—1—7

(L

¢EF—J—F
IBIEX3 - YIDEEX - pED

cEBIXTFe eI KDY XLBEDD®
TUWEEHTY, ARSI THEIHNKSH
. FHEFETE T ETICERSINDB
LHDFT, BoTWEZDP-><DHDBEE
HIEZHDO—F, JOEZPIV LD
EDHEEREFRD, NELFRILAHRID
BHOFEEPILLEZET,

o XTE

HERB BLEND STYLE® ASSOCIATION



	HERB BLEND RECIPE
	７月　JULY
	NO.1 　朝支度　（心）
	ダンディライオンルート ローズレッド レモングラス ストロベリーリーフ マロウブルー レモンマートル ラベンダー レモンバーム

	NO.2 　朝凪　（体）
	ハトムギ ルイボスレッド ゴツコラ ストロベリーリーフ クロモジ スペアミント ローズヒップ


	HERB BLEND RECIPE
	７月　JULY
	NO.1 　朝支度　（心）
	ダンディライオンルート　２g ローズレッド　１g レモングラス　２g ストロベリーリーフ　１g マロウブルー　１g レモンマートル　１g ラベンダー　１g レモンバーム　１g

	NO.2 　朝凪　（体）
	ハトムギ　１g ルイボスレッド　２g ゴツコラ　１g ストロベリーリーフ　２g クロモジ　１g スペアミント　１g ローズヒップ　２g
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	Herb Profile　
	成分： タンニン・クエン酸・ミネラル（鉄分・カリウム）・ビタミンB・C・E・サリチル酸 説明：キリスト教では、正義の象徴とされ、聖母マリアに捧げられていたハーブです。お茶のようにサラッとして飲みやすく、栄養価が高く、ミネラル分も豊富に含まれています。
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