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・ 正しい知識の提供
・ 地域とのつながり
・ 健康支援

・ ハーブ市場の成長
・ 生産者の支援
・ 市場均衡への取り組み
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無料会員募集中

日本に「ハーブのある日常」を。

一般社団法人 ハーブブレンドスタイル協会　代表理事 
ハーブブレンドスタイルプランナー

TOMOKO　IIDA飯田　智子

ハーブ歴 25 年。6,000 種以上のブレンドを手がけ、1 万人以上にハーブティーを提供。
独自のブレンド理論を確立し、70 種のハーブを扱う専門スクールを運営。
2023 年「ハーブのある日常」の普及を目指し、当協会を設立。代表理事を務める。

当協会は、「ひとりひとりが自分の感覚を信じ、自らを整えていける社会をつくりたい」という想いから生
まれました。
忙しさに追われがちな現代において、不調や違和感は「弱さ」ではなく、「よりよく生きるためのサイン」
だと私たちは考えています。そのサインに気づき、やさしく向き合う力を、ハーブはそっと教えてくれます。

私たちは、ハーブを癒しや健康素材としてではなく、季節や感情、体調と対話しながら “いまの自分に
必要なこと” に気づくための手段として向き合い、暮らしの中での活かし方を伝え続けてきました。それ
が私たちの提案する “内側から整える” 生き方です。

全国の生産者や医療関係者、自治体や企業、そして日々の暮らしに関わる方 と々ともに、「ハーブのある
日常」を根づかせるための挑戦を続けています。

たとえ一歩でも、確かな実感をともなう “変化” があるなら、それは未来へ向かう大きな希望になります。
そしていつか、「ハーブと出会えてよかった」と思っていただけるよう、これからも「ハーブのある日常」
を目指し、一歩ずつ私たちの道を歩んでいきます。

・日本橋三越本店
・東武百貨店池袋店
・大阪高島屋
・大丸東京店
・一般社団法人日本ティーコンシェルジュ協会（旧）
・JR 東日本（大人の休日倶楽部）
・Meta Platforms Technologies Japan 合同会社
・BLBG 株式会社（ヴァルカナイズ・アカデミー）
・善福寺公園テニスクラブ
・赤坂インターシティ AIR
・garage YOKOHAMA
・NPO 法人 すぎなみ子育てひろば chouchou
・株式会社伊藤園
・リビングデザインセンター OZONE
・J-CAT 株式会社（Otonami）

・一般財団法人日本女性財団
・桐朋学園小学校

ご挨拶 MESSEGE

Achievement　実績 Speaking　登壇

講座のご案内／ハーブに関する最新情報
協会主催イベントのご案内など

HERB CARE 365

お友達追加でブレンドレシピ
「心」と「体」の２種プレゼント
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